Arctic Day Spa
Koskikatu 27 B/Revontulikeskus, Rovaniemi
puh: 050 444 3114

wwwarcticdayspa.com

ARCT1C
DAY SPA.

Rentouttava aromaterapian kokovartalohoito 60€ 1h
Kokovartalohieronta, jossa kasitellaan myos kasvot ja paa.

Tehdaan henkilokohtaiseen tarpeeseen suunnitellulla 6ljyseoksella,
kukkaisvesilla ja kukkaisoljyilla.

Syvdrentouttava aromaterapian kokovartalohoito 80€ 1h45min
Tehdaan henkilokohtaiseen tarpeeseen suunnitellulla 6ljyseoksella,
kukkaisvesilla ja kukkaisoljyilla.

Rentouttava ja harmonisoiva aromaterapian puolihoito 55€ 1h
selka-, niskahartia alueelle ja kasvoille/paanahalle.

Aroma Jalkahieronta 20€ 20min
Hoidossa hierotaan jalkapohjat rentouttavalla tai virkistavalla
Oljyseoksella.

Syvarentouttava ja stressia poistava 45€ 45min
aromaterapeuttinen paahoito

Hoidossa kasitellaan decolte, niska-hartia-alue, kasvot ja paanahka.
Sisaltaa ihon puhdistuksen, kukkaisveden seka rentouttavan
kukkaisoljyhieronnan.

Yhdistetty aromaterapeuttinen padhoito + jalkahieronta 55€ 1h

Kaikissa hoidoissa kaytetaan luomu-Eteerisiaoljyja, hoitavia
luomu-pohjadljyja, kukkaisvesia ja henkilokohtaiseen tarpeeseen suunniteltua
Oljyseosta seka hierontaa.

8 hoidon sarjat — 10% maksettaessa etukateen
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ARCT1C
DAY SPA.

AromakKasvoTurvehoito

60 € 1h

Ihonhoidon musta helmi, heleyttaa, vaalentaa ja syvapuhdistaa ihoasi. Sisadltaa ihon
puhdistuksen, ihotyypin mukaisen kukkaveden, aromahoitoturvenaamion, turvotusta
poistavan hieronnan kasvolymfaodljylla seka jalkahieronnan. Turve hoitaa kaiken tyyppisia iho-
ongelmia.

AromaVartaloTurvehoito selalle + hieronta

65 € 1h 15min

AromaTurve elvyttaa nopeasti paivan rasituksista: olo virkistyy, stressi lievittyy ja mieliala
kohoaa. Hoito sisaltaa rentouttavan seldn- ja niska/hartia-alueen hieronnan seka kasvojen
puhdistuksen, kukkaveden, hieronnan rentouttavalla kukkaisoljylla seka paanhieronnan.

AromaKokovartaloTurvehoito. + Aromakylpy

70€1h

Hoito sisaltaa stressia ja lihasjannityksia poistavan aromaturpeen (30min) seka rentouttavan
aromaterapeuttisen kylvyn (20min) + yrttiteen

Infrapunasauna + AromaKokovartaloTurvehoito

75 € 1h 30min

Hoito sisaltaa infrapunasaunan (30min.), rentouttavan ja lihasjannityksia poistavan kokovartalo
aromaturpeen (30min), suihkun ja yrttiteen.

8 hoidon sarjat — 10% maksettaessa etukateen



