Arctic Day Spa
Koskikatu 27 B/Revontulikeskus, Rovaniemi
puh: 050 444 3114

wwwarcticdayspa.com

ARCT1C
DAY SPA.

Syvarentouttava ayurvedinen kokovartalohoito 55€ 1h
Kokovartalohieronta lampimalla yrttioljylla (Vata/Pitta/Kapha).
Hoidossa kasitelladn my6s marmapisteet ja chakrat.

Llhasjannityksia poistava ja tasapainottava kokovartalohoito 60€ 1h

Lisaa verenkiertoa ja poistaa kuona-aineita, lisda lihasten 80€ 1h45min
joustavuutta ja nivelten liikkuvuutta. Poistaa tukoksia ja

lihasjannityksia. Uudistaa koko kehon toimintoja. Sisaltaa myos

marmapistekasittelyn. Hieronta tehdaan lampimalla Vata-Pitta-Kapha yrttioljyseoksella.

AyurFibrohoito 55€ 1h
Ayurvedinen kokovartalohieronta fibromyalgian ja lihaskipujen hoitoon.

Ayurvedinen puuterihieronta painonhallintaan 65€ 1h 15min
ja kiinteyttamiseen

Hieronta tehdaan yrttipuuterilla ja yrttioljylla, jotka poistavat

tehokkaasti ylimaardista rasvaa ja kuonaa kehosta. Tasapainottaa

kapha-elementtia, joka keraa ylipainoa ja nesteita. Hoidon aikana

suositellaan my0Os nauttimaan sisaisesti Triphalaa seka

Digestol- yrttiseosta, jotka puhdistava suoliston kuona-aineista,

tukevat ruoansulatusta ja tehostavat rasva-aineenvaihduntaa.

Perinteinen ayurvedinen kasvojen ja paan hieronta 55€ 1h
lampimalla yrttioljylla

Vahentaa stressia rauhoittaa mieltd ja vahentaa yliaktiivista

ajatustoimintaa auttaa unettomuuteen ja levottomuuteen

parantaa keskittymiskykya ja aivotoimintaa helpottaa

paansarkya ja ehkaisee migreenia elvyttaa hiustenkasvua ja

parantaa ihon kuntoa parantaa nakokykya, kuuloa ja

tuoksujen havaitsemista edesauttaa energiaratojen, nadien,
marmapisteiden toimintaa ja poistaa tukoksia.

Kizi-kipunyyttihoito 70€ 1h 15min
(erikoistilauksesta) Erinomainen hoito kroonisiin kiputiloihin,
nivel- ja lihassarkyihin. Koko keho hierotaan ja kasitellaan lampimalla yrttinyytilla.

Lihasjannityksia poistava ayurvedinen selkahieronta 55€ 1h
Tehdaan kipuja laukaisevalla lampimalla yrttioljylla.
Sisaltdaa myos paahieronnan.

Lihasjannityksid poistava ayurvedinen savihoito selalle 65€ 1h
Sisaltaa jannityksia laukaisevan ja tulehduksia poistavan

ayurvedisen savinaamion (20min.) seka lampiman yrttioljyhieronnan.
Sisaltdaa myos paahieronnan.

8 hoidon sarjat — 10% maksettaessa etukateen.
Hoidoissa kaytetaan aitoja intialaisia lampimia yrttioljyja



Arctic Day Spa
Koskikatu 27 B/Revontulikeskus, Rovaniemi
puh: 050 444 3114

ARCT1C
DAY SPA.

Infrapunasauna + ayurvedinen yrttinyyttihoito + lihasjannityksia poistava aromakylpy

130 €, 2h

Infrapunasauna 30min. Koko keho naputellaan ja hierotaan lampimalla lihaksia rentouttavalla
ja jannityksia poistavalla yrttinyytilld, kasvojen ja paan kasittely (45min), lihaksia rentouttava
kylpy.(20min) seka ayurvedinen yrttitee.

Ayurvedinen kuoriva puuterihieronta sekd aromaattinen yrttikylpy

75€, 1h 30 min

Kokovartalohieronta ayurvedisella yrttisekoituksella seka hoitodljyilla (1h), joka jattaa ihon
ihanan pehmeaksi, vahentda turvotusta seka nesteita poistava yrttikylpy (20min) + yrttitee.

8 hoidon sarjat — 10% maksettaessa etukdteen.
Hoidoissa kdytetddn aitoja intialaisia Idmpimid yrttiéljyjd




