Arctic Day Spa
Koskikatu 27 B/Revontulikeskus, Rovaniemi
puh: 050 444 3114

ARCT1C
DAY SPA.

Fysioterapia
30 min 35 euroa
45 min 38 euroa
60 min 42 euroa
Fysioterapia

sisaltaa tutkimuksen, hoidon, terapeuttisen harjoittelun liike- ja liikkuntahoitoineen seka
tarvittavan hieronnan. Lisdksi ohjausta ennaltaehkaisevaan toimintaan, ohjausta ja
neuvontaa lilkuntaan, painonhallintaan ja myés muuhun itsehoitoon.
Fysioterapeuttinen harjoittelu on mahdollista toteuttaa myos kuntosalissa.

Kotikaynnit:
Teen my0s kotikaynteja, minka hinta maardytyy matkaan kdytetyn ajan perusteella.

Klassinen hieronta

Osahieronta 45 min. 34 €
Puolihieronta 60 min. 38 €
Rentouttava kokohieronta 90 min. 53 €

Muokkaava kokohieronta 120 min. 73 €

Intialainen padhieronta 45 min. 32 €

Ryhmaliikunnan ohjaus:

Kysy lisaa ja pyyda tarjous erilaisista ryhmaliikuntatunneista yhdeksi kerraksi tai lyhytkurssiksi
vaikkapa 3 — 6 kertaa. Soveltuu Tyky -liikuntaan, seurojen kayttdon ja liikuntatunneille.

Esim. Tanssilliset tunnit, ulkoliikunta jne.



