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Fysioterapia

30 min 35 euroa

45 min 38 euroa

60 min 42 euroa

Fysioterapia

Kotikäynnit:

Ryhmäliikunnan ohjaus:

sisältää tutkimuksen, hoidon, terapeuttisen harjoittelun liike- ja liikuntahoitoineen sekä

tarvittavan hieronnan.    Lisäksi ohjausta ennaltaehkäisevään toimintaan, ohjausta ja

neuvontaa liikuntaan, painonhallintaan ja myös muuhun itsehoitoon.

Fysioterapeuttinen harjoittelu on mahdollista toteuttaa  myös kuntosalissa.

Teen myös kotikäyntejä, minkä hinta määräytyy matkaan käytetyn ajan perusteella.

Kysy lisää ja pyydä tarjous erilaisista ryhmäliikuntatunneista yhdeksi kerraksi tai lyhytkurssiksi

vaikkapa  3 – 6 kertaa. Soveltuu Tyky -liikuntaan, seurojen käyttöön ja liikuntatunneille.

Esim. Tanssilliset tunnit, ulkoliikunta jne.

Klassinen hieronta

Osahieronta 45 min.          34 €

Puolihieronta 60 min.          38 €

Rentouttava kokohieronta 90 min.          53 €

Muokkaava kokohieronta 120 min.          73 €

Intialainen päähieronta 45 min.          32 €

Fysioterapia hinnasto


