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www.arcticdayspa.com

Selluliittihieronta 45€ 45min.

Selluliittihieronta + liukukuppaus 55€ 1h

Selluliittihoito 78€ 1h30min.

Alkukonsultaatio 65€ 1h

Kevyet Jalat Hoito 58€ 1h

Joka 8. hoito – 10%.

Selluliitin itsehoitoryhmät 20€/kerta 1h

Kiinteyttävä ja nesteitä poistava yrttisavinaamio, aromaterapeuttinen

selluliittihieronta ja liukukuppaus.

Ravinto- ja lisäravinneohjelman laatiminen sekä kotihoito-ohjeistus.

Turvotusta ja nesteitä poistava aromaattinen savihoito- ja

hieronta jaloille.

8 kokoontumiskertaa. Tietoa selluliitin synnystä, sen hoidosta

kotikonstein sekä ravitsemuksen ja liikunnan merkityksestä.

Ryhmän tuki on tärkeänä osana motivaatiota!

Kysy lisätietoa Marjalta.

Kroppa kesäkuntoon:

Selluliittihoidot


